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Bien qu’annuelle, cette espèce pousse très vite 
et peut mesurer de 1 à 2 m de haut et jusqu’à 10 
m. Le stipe est court, plat et ondulé et la fronde, 
brun clair, est découpée en lanières comme Lami-
naria digitata. Une de ses caractéristiques est la 
présence d’un bulbe creux et recouvert de bosses 
au niveau du crampon. C’est un organisme auto-
trophe. Il se rencontre au  niveau de l’infra-littoral  
en mode battu.
De la Norvège jusqu’au Maroc.
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     Laminaire à bulbe


